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PONUKA LIECEBNYCH MASAZi

KLASICKA MASAZ
ANTIMIGRENOVA MASAZ
BREUSSOVA MASAZ

MEDICINSKA MANUALNA LYMFODRENA?Z



30 min./28€

KLASICKA MASAZ CHRBTA B
oS 5x60 min./198€
A SILJE

v’ Masaz aktivuje lymfaticky systém aj krvny obeh, podporuje prekrvenie a

okyslicenie organizmu, odstranenie skodlivin z tela, zlepsSuje travenie
v' Rozmasiruju sa svalové spazmy, zlepsi sa vyziva svalov, odstrani sa napatie

v’ Pozitivne pdsobi na nervovy systém (stimulaciou nervovych receptorov
a aktivaciou reflexného obluka sa znizuje produkcia stresového hormoénu
kortizolu a naopak, podporuje sa produkcia neurotransmiterov dopamin

a serotonin, nazyvanych tiez hormodny stastia)

v Na podporenie Géinku masaze sa pouzivaju tiez makké techniky



ANTIMIGRENOVA MASAZ [IBE:

3x45 min./99€
5x45 min./150€

Vee

v Antimigrénova masaz je hlboko relaxaéna masaz sije, hlavy a tvare pri ktorej

sa posobi na akupresurne body

v" Ide o $pecificki masaz, ktorej hlavnou tlohou je odstranenie bolesti

stuhnutého krku a chrbtice

v' Masdazou docielime okrem celkového uvolnenia aj odstranenie tinavy a

nespavosti

v Uvolnenie kréenej chrbtice pomaha pri zlep$eni latkovej vymeny, lepsie
pracuje mozog, zrak, upravi sa ¢innost srdca, uvolni sa celd chrbtica, zlepsi sa

pohybovy systém



45 min./38€

3x45 min./99€

BREUSSOVA MASAi 5x45 min./150€

v Jedna sa o jemnu, energetickd masaz chrbta v oblasti chrbtice, ktora uvolnuje

telesné, psychické a dusevné blokady

v’ Breussova masaz regeneruje medzistavcové platnicky a tym riesi Siroké spektrum

zdravotnych problémov

v"Masaz sa robi v oblasti chrbtice r6znymi masaznymi hmatmi s flubovnikovym
olejom — za studena lisovany olivovy olej s flubovnikom, ktorym sa docieli
nabobtnanie medzistavcovych platniCiek a uvolnenie nervov, ktoré z chrbtice

vychadzaju do celého tela



MEDICINSKA MANUALNA g

3x60 min./149€

LYMFODRENAZ By e

v' Manualna lymfodrenaz je jemna technika masaze lymfatickych ciest, ma

ozdravujuce, skraslujuce aj detoxikacné ucinky, lymfodrenazna masaz zvysuje a

posilnuje imunitu, odporuca sa aj pri redukcii hmotnosti

v Pdsobi Sirokospektralne &i uz rieSime: imunitu, opuchy néh, ruk, alergie alebo

spomaleny metabolizmus

v’V den masaze, zvyste prijem neperlivej ¢istej vody, obmedzte kavu, alkohol,

cigarety, odlahcite jedalnicek



RELAXACNA CELOTELOVA
MASAZ

v' Harmonizuje funkcie celého tela a ma vynikajuci relaxacny efekt

v’ Uvolni napatie svalstva, kibov, zlep$uje priechodnost obehového systému

a odstrani poruchy spanku
v'Znizuje hladinu stresového horménu, spomaluje starnutie a odstrariuje inavu

v’ Pdsobi velmi upokojujico hlavne pre ludi, ktori prechddzaji emoéne naroénym

obdobim, maju sklony k depresivnhym naladam, alebo zazivaju stres v praci



