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PONUKA MASAZI

KLASICKA MASAZ
ANTIMIGRENOVA MASAZ
BREUSSOVA MASAZ
REFLEXNA MASAZ vybranej ¢asti tela
MEDICINSKA MANUALNA LYMFODRENAZ
MAKKE TECHNIKY



KLASICKA MASAE CHRBTA Trvanie: 60 min.

Cena: 40€

v’ Masaz aktivuje lymfaticky systém aj krvny obeh, podporuje prekrvenie a

okyslicenie organizmu, odstranenie skodlivin z tela, zlepsuje travenie
v Rozmasiruju sa svalové spazmy, zlepsi sa vyziva svalov, odstrani sa napatie

v’ Pozitivne pdsobi na nervovy systém (stimulaciou nervovych receptorov
a aktivaciou reflexného obluka sa znizuje produkcia stresového hormonu kortizolu
a naopak, podporuje sa produkcia neurotransmiterov dopamin a serotonin,

nazyvanych tiez hormodny stastia)

v Na podporenie U¢inku masaze sa pouzivaju tiez makké techniky



KLASICKA MASAE CHRBTA Trvanie: 60 min.

Cena: 40€

INDIKACIE:

Poruchy tkaniv (koza, Slachy, vazivo, svalstvo), napr.: svalové zranenia, reumatické ochorenia,
rekonvalescencia po chorobe alebo uUrazoch, stvrdnutie svalu, atrofia svalu, znizena elesticita koze

Poruchy pohyboveho aparatu (kiby, kosti), napr.: stuhnutie kibov, artréza, chronické zapaly kibov, bolesti v
oblasti chrbtice, funkéné poruchy, bolesti klbov

Poruchy nervového tkaniva, napr.: poruchy senzibility, obmedzena hybnost (ochrnutie), désledky nervovych
zapalov (detska obrna, skleréza multiplex)

Poruchy spatného toku krvi a lymfy, napr.: viaznutie krvi v cievach, lymfostaza

Poruchy organov a sustavy organov, napr.: chronicka zapcha, angina pectoris, dychacie poruchy
Poruchy vegetativheho nervového systému

Poruchy v oblasti psychiky

Ostatné: spomalena latkova vymena, zlepena koza, svalove napatie, ochabnute svalstvo, svalova
nerovnovaha, nespravne drzanie teIa po narocny telesnych vykonoch nedostatocné prekrvenle zil a

ciev, nedostatocny prietok lymfy, stres, poruchy spanku, bolesti hlavy, migréna, nervozita, nizka vykonnost,
zazivacie problémy, nedostatocné vyIucovanle tazke dychanle depresie, zotavovanie sa po chorobe,
nehode alebo zraneni



ANTIMIGRENOVA MASAZ fisipihadiny

VVVVV

na akupresurne body

v" Ide o Specificki masaz, ktorej hlavnou ulohou je odstranenie bolesti stuhnutého krku a

chrbtice
v’ Masazou docielime okrem celkového uvolnenia aj odstranenie Ginavy a nespavosti

v Uvolnenie kréenej chrbtice pomaha pri zlepseni latkovej vymeny, lepsie pracuje mozog,

zrak, upravi sa ¢innost srdca, uvolni sa celd chrbtica, zlepsi sa pohybovy systém



Trvanie: 45 min.

ANTIMIGRENOVA MASAZ P

INDIKACIE:

* Migrendzne bolesti hlavy

* VVy¢erpanost, Unava, psychicka a fyzicka nevykonnost
 Stuhnutost v oblasti Sije a ramien

* Psychosomatické ochorenia



BREUSSOVA MASAZ [ 5 min

v’ Jedna sa o jemnu, energetickd masaz chrbta v oblasti chrbtice, ktora uvolfiuje telesné,

psychické, dusevné blokady

v’ Breussova masaz regeneruje medzistavcové platnicky a tym riesi Siroké spektrum
zdravotnych problémov, okrem toho vedie tiez k odburavaniu hlboko ulozenych psychickych

blokov

v’ Masaz sa robi v oblasti chrbtice réznymi masaznymi hmatmi, s flubovnikovym olejom — za
studena lisovany olivovy olej s lubovnikom — ktorym sa docieli nabobtnanie

medzistavcovych platniciek a uvolnenie nervov, ktoré z chrbtice vychadzaju do celého tela



BREUSSOVA MASAZ R s

INDIKACIE:

« Vietky chorobné a degenerativne ochorenia chrbta a kibov

* Ischialgia (zapal sedacieho nervu)

e Lumbago (prudké bolesti v oblasti krizov), bolesti v ramenach a rukach

* Vlysunutie medzistavcovych platniciek, syndréom pretazenej chrbtice, cervikdlny syndrom
* Nocna parestézia ruk ( neprijemné subjektivne pocity v kostiach a svaloch)

* Bolesti hlavy, migréna

* Tinitus



REFLEXNA MASAZ Tranie: 30 min
vybranej ¢asti tela '

v’ Patri do skupiny lie¢ebnych metdd , ktord je odvodena z klasickej masaze. Vykondva sa

s cieflom odstranit chorobné zmeny na kozi a tkanivach

v’ Pri reflexnej masazi sa pouziva subor Specialnych technik a hmatov, ktoré voli

fyzioterapeut podla aktualneho stavu klienta

v’ Principom reflexnej masaze je drazdenie nervovych receptorov a o¢akavana
spatna reakcia na podrazdenie. Konecnym cielom je ovplyvnenie tkaniva alebo

organu reflexne



REFLEXNA MASAE Trvanie: 30 min.
vybranej Casti tela

Cena: 25€

INDIKACIE:

* Existuju indikacie, ktoré maju po osetreni reflexnych zén obzvlast dobru
odozvu,

napr.: svalova namaha, ochorenia klbov, bolesti chrbtice, traviace

pro
cyk
dyc

blémy, bolestivé poruchy menstruacie a problémy s menstruacnym
om, bolesti hlavy rozneho pévodu, prechladnutia, chronicke

nacie ochorenia alebo ochorenia celovych a vedlajsich dutin,

imunitny systém, nadcha...



MEDICINSKA MANUALNA Tranie: 45 min.
LYMFODRENAZ

v’ Jedna sa o jemnu, energetickl masaz chrbta v oblasti chrbtice, ktora uvoltiuje telesné,

psychické, dusevné blokady

v’ Breussova masaz regeneruje medzistavcové platnicky a tym riesi Siroké spektrum
zdravotnych problémov, okrem toho vedie tiez k odburavaniu hlboko ulozenych psychickych

blokov

v’ Masaz sa robi v oblasti chrbtice réznymi masaznymi hmatmi, s flubovnikovym olejom — za
studena lisovany olivovy olej s lubovnikom — ktorym sa docieli nabobtnanie

medzistavcovych platniciek a uvolnenie nervoy, ktoré z chrbtice vychadzaju do celého tela



MEDICINSKA MANUALNA frvanie: 45 in
LYMFODRENAZ

INDIKACIE:

Pourazové a pooperacné opuchy, reumatické ochorenia, sudeck v stadiu
1+2, sklerodermia

Lymfaticky edém, lymfaticky edém po odstraneni lymfatickych uzlin,

Lymfaticky edém po ozarovani, lipedém, lipo-lymfaticky edém, flebo-
lipo-lymfaticky edém, lymfaticka encefalitida

Pourazové a pooperacné opuchy, reumatické ochorenia, sudeck v stadiu
1+2, sklerodermia

Zadrziavana voda v tele, celulitida



MAKKE TECHNIKY Trvaie: 30 min.

v Pod tymto pojmom sa skryva stihra naroénych hmatov a technik, ktoré musi

fyzioterapeut/masér vyuzit na odstranenie celotelového problému

v Vlykondva sa reflexne tlakom na prislusné body. Sval reaguje postupnym

uvolnovanim

v Najprv sa uvolfiuje krénd chrbtica, potom sa postupuje dole az ku kostréi. Pacient to
citi ako prilev tepla do tela. Uz pri prvom uvolneni sa problémy nevracaju v takom

rozsahu ako predtym



MAKKé TECHNIKY Trvanie: 30 min.

Cena: 30€

INDIKACIE:

* RieSeniu bolestivych blokad v okoli chrbta, konkrétne v okoli lopatiek, bedier, krizovej

oblasti a krcnej chrbtice

* Makké techniky taktiez ucCinne uvolnuju skratené slachy, Co ocenia najma Sportovci. Tato
ozdravna metdéda ma vsak i iné vyuzitie a medzi dalSie pozitivhe ucinky patri napriklad
korekcia krvného tlaku, celkova ¢innost srdca — vplyvom lepsej cirkulacie krvi v organizme,
ale i zlepsenie zraku a latkovej vymeny. Prave latkova vymena ma za nasledok analgeticky

ucinok, vdaka privedeniu okyslicenej krvi a odvodu toxickych latok z miesta bolesti





